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Vsetko o prvom trénigu
vasho dietata
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Kedy a kde sa trénuje? ‘ o
Na zimnom Stadiéne v Humennom. Den a Cas " e
tréningu sa mdze menit, preto je
potrebné sledovat aktualny rozpis na
www.hkhumenskelevy.sk.
Vrozpise je potrebné ndjst predpriravka HP02,
alebo na FB stranke HK Humenské levy:

Kde sa prezlecie?
n@HK.HUMENSKE.LEVY Na prezliekanie slUzi Satna na prizemi.
Ak si nebudete isty, opytajte sa trénera.

Mame sa niekomu hlasit?

Trénerovi pripravky, a to:

ERIK DZOBA (0902 367 877)

Zaroven je potrebné, aby ste sa po
tretom tréningu zaregistrovali vypisanim

§ I
G
- LEVY

prihlasky do klubu.
Aku hokejovu vybavu Aké dokumenty a doklady
dieta potrebuje? su potrebné na prvom tréningu?
Na prvy tréning Uplne postadi, aby sa Ziadne.

dieta teplo oblieklo a malo korcule,
prilbu (stadi cyklisticka alebo lyziarska),
rukavice a flaSku s cajom.

Poskytuje klub hokejovi vystroj?
V pripade, Ze bude vase dieta pokracovat,
klub mdze za poplatok vo forme zalohy :
poskytnut Startovacie balicky, ktoré obsahuju
potrebné chranice - Startovaci hokejovy set,
hokejovu prilbu, korcule. KedZe je pocet tychto
vystrojov obmedzeny, je potrebné sa informovat
u veducej skladu p. MACKOVE].



Kolko sa plati?

Prvé tri tréningy su ZADARMO, aby si dieta
vyskusalo, i ho to bavi. Nasledne sa plati
od 20€/mesiac. VSetky informacie o tom,
kedy a kam platit sa dozviete aj na
webstranke www.hkhumenskelevy.sk

Potrebujem zdravotnti dokumentdciu
alebo potvrdenie od lekdra o zdravotnom
stave dietata?

Su tréneri vyskoleni pre poskytnutie
prvej pomoci?

Ano, tréneri maju kurz prvej pomoci.

Kde su rodicia pocas tréningu?
Rodicia by mali byt pocas tréningu mimo
dohladu deti na tribune, aby ich
nevyrusovali. Tréneri sa o deti plne
postaraju a v pripade potreby zaviazu
Snurky, odvedu dieta na WC, i podaju
flaSu. Pocas prvych tréningov je mozné
ostat na striedacke pri ladovej ploche,
kym sa dieta adaptuje.
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Ako prebieha prvy tréning? Co v pripade,

ak dieta neviddze?

V zavislosti od korculiarskych schopnosti
je dieta zaradené do skupiny. Prvé
tréningy s so Specializovanymi trénermi,
ktorf v malych skupinach trpezlivo a hravou formou
ucia zaklady korculovania. Ak dieta nevladze, moze
si oddychnut na striedacke.

Ako su zabezpecené Satne? Ostdvajui veci

po tréningu v Satni, alebo si ich dieta berie
domov?

Satne sa pocas tréningu zamykajui a po tréningu
si deti beru vsetky veci domov.

Musi vediet dieta-na prvom tréningu korculovat?
Korculovat nemusi vediet, my ho to radi naucime.

Kde si dieta vyzdvihnem?
Po skonceni tréningu v Satni.



\/hokejove] priprave s radostou privitame deti vo veku od 4 do 10 rokov,
(chlapcov i dievcata). VSetci si vitani.

Ak ste sa rozhodli pre najkrajsiu a najrychlejsiu kolektivnu hru na svete,
postarame sa o vase dieta a budeme ho viest k tomu, aby sa stalo hokejistom.

Rodicia, prosime vas, aby ste deti nechali hrat a necakali od nich vykony
hodné profikov NHL. Budte ich fanusikmi, nie trénermi!
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