Opatrenia pocas pripravného obdobia a po navrate zo
zahranicnej dovolenky

OPATRENIA PRI SPORTOVEJ CINNOSTI KLUBOV V PRIiPRAVNOM OBDOBIi POCAS COVID 19

Na zaklade usmernenia SZLH, ktoré urcuje opatrenia pocas COVID 19 Ziadam rodicov, aby reSpektovali
v pripravnom obdobi klubu nasledujice opatrenia a riadili sa nimi:

- tréningy mladeznickych druzstiev prebiehaju bez pritomnosti verejnosti,

- tréningovej alebo zdpasovej ¢innosti sa zucastiuju iba deti bez priznakov respiraénych ochoreni

(neposielat na tréningy a pripravné zépasy deti s kasfom, stazenym dychanim, hortaékou),

- ak ma dieta priznaky ochorenia, rodi¢ informuje telefonicky o tychto skuto¢nostiach trénera

druZstva,

- dieta sa méze k Sportovej ¢innosti vratit po odzneni vietkych priznakov aZ na zéklade

odporucania svojho lekara,

- dieta s pozitivnym testom zostdva v domacej izoldcii a rodi¢ informuje Regiondlny Urad verejného

zdravotnictva,

- v pripade pripravnych zédpasov s povolenou divackou kulisou je potrebné mat v hladisku

nasadené rusko a riadit sa pokynmi organizatora stretnutia.

USMERNENIE K OPATRENIAM PO NAVRATE ZO ZAHRANICNEJ DOVOLENKY

V pripade névratu z krajin, ktoré st na zozname menej rizikovych, by sme Vas chceli poziadat
0 nenavstevovanie tréningov klubu po dobu jedného tyZzdna. Pocas tejto doby v pripade nakazenia ochorenim
Covid 19, by sa mali prejavit priznaky. Ak je po tomto tyzdni vSetko v poriadku, dieta neprejavuje priznaky
ochorenia, moZe nastlpit na tréningovy proces.
V pripade névratu z krajin, ktoré nie st na zozname menej rizikovych je potrebné postupovat v stlade

s nariadeniami Uradu verejného zdravotnictva a absolvovat 14 driovi karanténu v domacej izol4cii.

Nadalej plati zdkaz vstupu rodi¢om do priestorov zimného $tadiéna a telocvi¢ne na zS Dargovskych
hrdinov pocas tréningov!

V prilohe je ¢estné vyhlasenie, ktoré prosim vypiste a poslite v priebehu tyzdiia po detoch trénerom.
Dakujeme, 7e redpektujete tieto opatrenia.

Vedenie HK Humenské levy



