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Prihovor predsedu spravnej rady JUNIOR SPORT
KLUB Plus, 0.z. - HK HUMENSKE LEVY
k sezone 2019/2020:

Mléadeznicky hokejovy klub HK Humenské levy méa za sebou
prva sezonu pod novym vedenim atak mi dovolte, aby som
zrekapituloval uplynult sezonu 2019/2020 z pohladu naSich aktivit.
Prvoradym u¢elom bol rozvoj hokeja v naSom meste a azda najdolezitejsi
osobnostny rozvoj deti v naSom klube.

V januari 2019 Obcianske zdruZenie Junior Sport klub - plus
prevzalo patronat nad mladeZnickym hokejom v meste. Za novych
¢lenov vykonného vyboru boli zvoleni Marek Macko, Ivan Cerevka a za
mesto Humenné Jozef Orlha. Funkciu manazéra klubu prijal David
Godzéak. Za pomoci rodi¢ov, malych sponzorov a podpore SZIUH sme
dohrali sezonu 2018/2019 este pod hlavickou MHK Humenné.

Hned’ po nastupe nového vedenia sme si vytyc€ili viacero cielov.
Prvou ulohou bolo stabilizovat' finan¢nu situdciu v klube tak, aby
tréningovy proces mohol nepreruSene pokraCovat dalej. Samozrejme
sme sa opierali o finan¢ni pomoc mesta Humenné vo forme dotacie na
podporu mladeznickeho Sportu. To si vyZadovalo vypracovat’ dosledny
a zodpovedny rozpocet klubu a pokusit’ sa ziskat’ si doveru poslancov
mesta pri schvalovani prerozdelenia dotacii na podporu mladeznickeho
Sportu, ¢o sa nam aj podarilo. Aj kvoli tomu, Ze dotacia z mesta bola
podmienena riadnym cClenstvom OZ v SZI’H a preregistrovanim vSetkych
deti zo star¢ho klubu MHK do nasSho noveého klubu, prvii polovicu
dotacie sme mohli zacat’ Cerpat’ az v juni.

Postupne sme sa vysporiadali so zdvazkami z odohranej sezony.
Velka vdaka patri firme Trimedical Pharm L.M. s.r.o, ktora nam
zabezpecila dopravu vSetkych kategoérii v mesiacoch janudr az marec
2019 s tym, zZe k preplateniu tejto sluzby doSlo az po prijati finanénych
prostriedkov z mesta. Samozrejme musim spomenut’ vSetkych naSich
trénerov, ktori tiez pristipili k dohode a spolo¢ne nam pomohli sezénu
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dokoncit’, tak aby deti pokracovali v nepreruSenom tréningovom a
zapasovom procese. Za to im patri vel'kd vd’aka. V neposlednom rade aj
rodicom naSich deti, kde niektori aj solidarne prispeli vicSou sumou na
chod klubu.

2. maja 2019 sme sa stali riadnym ¢lenom SZLH a nasledne sme
prihlasili naSe kategérie do novej sezony 2019/2020. V juni sme sa uz
zucCastnili kongresu SZIH, aj ked’ zatial’ len ako hostia.

V maji sme zacali letnl pripravu na novu sezdénu vo vSetkych
kategoriach. Vyuzivali sme malé ihrisko za zimnym Stadionom, Sportova
halu a telocvi¢iiu na futbalovom §tadidne. PokraGovali sme v napiiani
nasich cielov, jednym z ktorych bolo aj spestrenie letnej pripravy deti.
Zorganizovali sme letné sustredenie na Zemplinskej Sirave pre kategoriu
HP3,4. Roznorodost’ aktivit naplnila urcite svoj zadmer. Deti okrem
tréningov absolvovali tury, krasnu jazdu na vyletnej lodi, spolocné
opekacky a vyuzivali vnutorny bazén hotela Chemes.

Po zasliZenom jalovom oddychu sme naStartovali druha cast
letnej pripravy na letnom sustredeni kategorii mladSich a starSich Ziakov
v Liptovskom Mikulasi. Deti mali k dispozicii dvojfazové tréningy na
lade v JL Aréne, kryty bazén, telocvi¢iiu a cyklochodnik na IN-LINE
kor€ul'ovanie.

Od druhej polovice augusta sme vyuzivali 'ad na naSom zimnom
Stadione. Absolvovali sme mnozstvo pripravnych zapasov doma aj
vonku. Dobréd priprava sa odzrkadlila neskdr aj na vykonoch naSich
levicat poCas sezOny.

S nastupom do $koly sme zacali napinat d’alsie Glohy z nasich
cielov. RozSirovanie mladeznickej zadkladne v radoch nasich najmensich
deti cez naborové akcie na zakladnych a materskych Skolach nam dava
prileZitost zabezpeCit' dostato¢ny pocet deti, ¢o je zakladnym
predpokladom uspechu klubu. Dalsie akcie ako ,,Deti na hokej*, ,.Defi
otvorenych dveri “ ale aj ucast’ na verejnych akciach mesta, ¢i v blizkom
okoli nam pomahali propagovat’ hokej v meste.
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V zimnych mesiacoch sme sa venovali tzv. korcCuliarskemu
programu, kde sme v spolupraci so SZIUH amestom Humenné pod
vedenim naSich kvalifikovanych trénerov, vyucovali kor€ulovanie deti
zo zakladnych §kol prvého stupnia a materskych Skol.

Spolupraca so ZS Hrnéiarska vyustila do naplnenia d’alsej
Sportovej triedy (5. rocnik), kde sa nam podarilo prihlasit’ az 12 deti.
Takto mohli kategorie mladSich a starSich Ziakov vyuzivat Tad
v doobednajSich hodinach v ramci Sportovej hokejovej pripravy. Aj tu
patri vdaka vedeniu Skoly za dobri spolupracu a ustretovost pre
talentované deti.

So zaciatkom hokejovych sutazi seniorov sa zaCala rozvijat
spolupraca aj s nasim seniorskym klubom HC19 Humenné. Propagacia
hokeja prostrednictvom majstrovskych zapasov prispela urcite
k zvySovaniu poc€tu mladeznickej zékladne. Prezentdcia nasho klubu
pocas prestavok zapasov urcite povzbudila naSich najmenSich, ktori si
mohli zahrat’ hokej pred plnymi tribunami.

Pocas Vianocnych sviatkov sme spolo¢ne s rodi¢mi jednotlivych
kategérii pomohli nasim detom zuCastnit sa na krasnych
medzinarodnych turnajoch, ¢i uzZ doma alebo vonku. Na prelome rokov
sme sa aktivne zapojili aj do tradi¢ného ,,Silvestrovského behu* vo
velkom pocte, ¢im sme na verejnosti prezentovali nasu hokejovi
zakladiitu uz v novych rovnoSatach. Zaciatkom roka naSe leviCata
nastipili na svoje majstrovské zépasy v novych dresoch, na koré nam
prispeli rodiCia aj sympatizanti klubu 2 % z dani. Vo februari kategoria
starSich Ziakov odohrala tradicny dvojzapas pod holym nebom vo
Svidniku tzv. ,Winter Classic* vramci majstrovského zapasu
s Bardejovom.

BohuZial’ naSa prva sezona nebola dokoncena vplyvom pandémie
,,Covid-19‘ a nasledne vSetky mladeZznicke sut’aze riadené SZIH, ako aj
tréningovy proces, bol ukonceny 12.3.2020.

V zavere by som chcel vyzdvihnut, Ze nase spolo¢né aktivity nam
pomohli naplnit’ kategoriu predpripravky na 60 deti, ¢o nam dava
predpoklad &asom postupne naplifiat’ vietky vekové kategérie az po
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dorast. Je to velmi narocna uloha, spojend s vysokymi narokmi na
financie. Na druhej strane ndm ostavaji ciele, na ktorych musime
popracovat, ato napr. ziskanie aktivnej podpory zo strany
dobrovolnikov, propagacia klubu a hokeja, vybudovanie interiérovej
strelnice v suteréne zimného Stadiona.

Dovol'te mi touto cestou pod’akovat vSetkym tym, ktori nam
pocas celej sezony pomahali. Boli to hlavne nasi tréneri, I'udia vo vedeni
klubu, ludia z Casomiery, ktori vzdy odviedli vysoko profesionalnu
pracu, organizatori zapasov, zdravotnici, lekari, rozhodcovia, veduci
druzstiev, spravca internetovej stranky, administratori facebookove;j
stranky, manazér klubu David Godzak, vsetci ktori nam vel'mi pomohli,
ale v neposlednom rade Vy rodicia, ktori dennodenne podporujete svoje
deti vtom, ¢o ich bavi. Verim, Ze sa nam spolo¢ne podari aj
v nasledujucej sezone pokracovat’ v rozvoji hokeja nielen v naSom meste,
ale aj v ramci celého Slovenska.

Ing. Marek Dirbak
predseda JUNIOR SPORT PLUS klub o.z.
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Vedenie klubu

Ing. Marek Dirbak — predseda spravnej rady

Ing. David Godzak — manazér HK Humenské LEVY
Ing. Ivan Cerevka — ¢len spravnej rady

Mgr. Jozef OPha — ¢len spravnej rady

Ing. Marek Macko — Clen spravnej rady

Cinnosti vedenia klubu

Predseda Spravnej rady:

- podiel’a sa na priprave strategickych krokoch klubu,

- pripravuje financny plan klubu,

- komunikuje so SZLH a zGcastnuje sa kongresov a stretnuti
organizovanych SZLH,

- komunikuje s primatorom a poslancami mestskeho zastupitel’stva,

- komunikuje s riaditelom Spravy Sportovych a rekreacnych
zariadeni,

- podiel’a sa na priprave a tvorbe dokumentov a predpisov klubu,

- pomaha pri organizacii turnajov,

Spravna rada klubu:
- rozhoduje o strategickych krokoch klubu,
- pripravuje a schval'uje financny plan klubu,
- podiel’a sa na priprave a tvorbe dokumentov a predpisov klubu,
- schval'uyje dokumenty a predpisy klubu,
- pomaha pri organizicii turnajov,

Manazér klubu:
- komunikuje s matrikou SZIH - registracia novych hracov,
- ostarSovanie hracov,
- predlZzovanie platnosti registracnych preukazov,
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prestupy, hostovania,

vytvaranie supisiekjednotlivych kategorii a realizaénych timov,
komunikuje so SZLH a z(cCastiiuje sa na stretnutiach
organizovanych SZIH,

registruje Sportovych odbornikov,

zadava Sportovych odbornikov do IS SZLH,

zabezpecuje lekarsku sluzbu na doméace zapasy,

zabezpecuje dopravu na zapasy vonku,

organizuje turnaje ratingu ,,AA*,

organizuje turnaje pre najmensich (kategoria 0-2),

organizuje a zucCastiiuje sa ndborovych akcii,

organizuje ,,Korculiarsky program* v spolupraci s mestskym
tiradom a Z8,

organizuje akcie ,,Deti na hokej* s hokejovym zvazom,
organizuje sustredenia,

komunikuje s vedicimi druzstiev a rodi¢mi,

komunikuje s trénermi,

podiela sa na priprave a tvorbe dokumentov a predpisov klubu.



Hk HUMENSY
[@ JUNIOR SPORT KLUB plus, 0.z. - HK HUMENSKE LEVY

f e

Tréneri

Milan Mach
—  §éftréner mladeze HK Humenské LEVY
— hlavny tréner kategérie Mladsi ziaci — HT 5-6
— asistent trénera kategoérie Hokejova pripravka HP 3-4
— naborovy asistent
Licencia: B — ¢islo licencie: 10695

Erik Dzoba
— hlavny tréner kategorie Starsi Ziaci — HT 7-8
— hlavny tréner kategorie Hokejova predpripravka HP 0-2
— naborovy manazér

Licencia: B — €islo licencie: 1255711990

Jozef Sorokac
— hlavny tréner kategorie Hokejova pripravka HP 3-4
— asistent trénera kategorie Mladsi Ziaci — HT 5-6
Licencia: C — ¢islo licencie: 7238

Vladimir Copak

— asistent trénera kategorie Starsi Ziaci — HT 7-8

— asistent trénera kategorie Hokejova predpripravka HP 0-2
Licencia: C — Cislo licencie: 15424

Ivan Fedorko

— asistent trénera kategorie StarSi Ziaci — HT 7-8

— asistent trénera kategorie Hokejova predpripravka HP 0-2
Licencia: C — ¢islo licencie: 19919
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Jaroslav Sifiansky

— asistent trénera kategorie Hokejova pripravka HP 3-4

— asistent trénera kategorie Hokejova predpripravka HP 0-2
Licencia: D — ¢islo licencie: 23169

Peter Glod

— asistent trénera kategorie Hokejova predpripravka HP 0-2
Licencia: C — ¢islo licencie: 4663

Peter Stekla¢
— asistent trénera kategorie Hokejova predpripravka HP 0-2
Licencia: B — ¢islo licencie: 5141

Jan Adamov
— asistent trénera kategorie Hokejova predpripravka HP 0-2

Rudolf Juréenko
— tréner brankarov vSetkych kategorii
Licencia: B — Cislo licencie: 35323
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Zimny Stadion

Domovskym stankom mladeZznickeho hokejového klubu HK
HUMENSKE LEVY je Zimny $tadion v Humennom nachadzajuci sa
v Casti mesta vyhradenej pre Sportoviska, kde v blizkosti sa nachadzaju aj
Sportova hala, plavaren sletnym kupaliskom, futbalovy S§tadion
s tréningovymi plochami a tenisové kurty.

Humensky zimny Stadion ma kapacitu az do 4500 divakov a jeho
spravcom je mestskad organizacia Sprava rekreaénych a Sportovych
zariadeni. V sezone bol taktieZ domacim Stadidonom klubu seniorov HC
19 Humenné. Aj tu treba vyzdvihnat vzijomnu spolupracu medzi
klubom a poverenym riaditelom p. Petrom Zdifidkom pri planovani
tréningového procesu a rozdel'ovani 'adohodin pre mladez.
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Naborové akcie a akcie organizované klubom
HK HUMENSKE LEVY v sezone 2019/2020

Svejkove dni — Humenné:

Dna 17.5.2019 sa novovzniknuty mladeznicky hokejovy klub
predstavil a zorganizoval na Namesti Slobody v Humennom néaborovu
akciu v ramci mestskych Svejkovych dni.

Dni mesta Humenné:
Na Namesti Slobody v Humennom sme okoloidicim det'om
a mladezi, tak isto ako aj na Svejkovych diioch, pribliZili ¢innost’ nasho
klubu aj 13.9.2019 v ramci Dni mesta Humenné. Najmladsi zaujemcovia
o hokej si mohli vyskusat’ strelbu na branku, miesanie pukov, obliect’ si
hokejovy vystroj adresy. Samozrejme si
odniesli sladkli odmenu a naborovy letacik.

p208
cnER: ERIK
REN 0267871

10
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Nabory na zakladnych a materskych Skolach:

Samozrejme za potencialnymi najmladSimi hokejovymi hrac¢mi
sme sa vybrali aj na podu zakladnych ¢i1 materskych §kol. Do naborovych
akcii boli zapojene zakladné Skoly: Kamenica nad Cirochou, Modra nad
Cirochou, Dlh¢é nad Cirochou, Bela nad Cirochou, Udavske, Ohradzany,
Hrnciarska Humenné, Dargovskych hrdinov Humenng.

Korculiarsky program pre zZiakov zakladnych Skol a materskych
skol:

V ramci koréuliarskeho programu s nagim klubom spolupracovali ZS
Svermova, ZS Kudlovska, ZS Hrnciarska, materské Skoly spadajtice pod
mesto Humenn¢ a sukromna MS Aura.

11
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Deti na hokej — I:

NaS klub HK Humenské LEVY v spolupraci so Slovenskym
zvazom ladového hokeja zorganizoval akciu Deti na hokej. Uvedena
akcia sa vykonava po celom
Slovensku za ucelom pribliZzenia
hokeja najmenSim detom vo
veku od 4 do 10 rokov. Dna
3.11.2019 sa na tejto akcii
zuCastnilo takmer 100 deti.

K vybornej nalade prispeli aj maskot

hokejového Sampionatu Macejko,
humensky  Levik  a samozrejme
vinikajuci moderator naSich akcii Brano Behun.

Deti na hokej — I1:

Do organizacie podujatia Deti na hokej sme sa zapojili aj
12.1.2020. Na lade nesmeli chybat’ aj maskot hokejového Sampionatu
Macejko a humensky Levik. Pre deti boli pripravené stanovistia, kde si
mohli vyskaSat' aj strelbu na kuzZelky, zbieranie pukov, nahanacky,
slalom, alebo len prvé krociky na korculiach.

12



Den otvorenych dveri:

16.2.2020 sme otvorili dvere zimneho
Stadidbna pre novych aj staronovych zaujemcov
o hokej a 0 nas klub. Okrem tradi¢ne pripravenych
akcii na ladove; ploche sa vSak teraz mohli
zdujemcovia odfotit’ pri vitrine s poharmi, ktoré
predstavuju uspechy klubu, resp. klubov, ktorée
v minulosti posobili v humenskom mladeZznickom
hokeji, mohli si pozriet Satne s hokejovymi
vystrojmi a dresmi, ako aj dalSie priestory
zimného Stadidna pouzivané mladeznickym
klubom. Tuto akciu svojou pritomnost'ou
a aktivnou G¢astou na lade obohatili aj hraci seniorského Acka HC 19
Humenné, humenski odchovanci, Filip Vasko, Ivan Fedorko, Jaroslav
Sifansky, Slavomir Maury a Cubomir Bural, ktori zakon¢ili danu akciu
autogramiadou.

l,!* B4 v.-_;.“,,“t,

SLVENSKY
44444

Vsetky tieto naborové akcie sa stretli so zaujmom verejnosti,
lokalnych médii a s vel'kym zduymom mladych potencialnych hokejistov
Tymito podujatiami sme sa snazili zvysit’ ¢lensku zakladiiu, Co sa nam aj
darilo, hlavne v predpripravke.

Okrem tychto podujati sme pre hracov nasho klubu zorganizovali
v danej sezone aj d’alSie akcie.

13
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Sustredenie hracov 2. az 5. ro¢nika na Zemplinskej Sirave:

V diioch 20. — 23. juna 2019 sme sa zucastnili ststredenia v hoteli
Chemes na Zemplinskej Sirave, kde sa daného sustredenia zG&astnilo 19
deti. Program bol zamerany na tréningovu cast’ — dvojfazové tréningy,
plavanie, futbalovy turnaj, ako aj rdézne volnoCasové aktivity na
stmelenie kolektivu, kde aj tato Cast’ je v kolektivnych Sportoch vel'mi
dolezita — plavba vyletnou lod’ou, peSia tira na Vinné jazero a d’alSie
aktivity.

Sustredenie hracov 5. az 8. ro¢nika v Liptovskom Mikulasi:

V ramci letnej pripravy na sezoénu 2019/2020 bolo zorganizované
sustredenie v Liptovskom Mikuldsi v dioch 1. — 7. augusta 2019,
ktorého sa zucastnilo 47 hracov. Pod vedenim trénerov Milana Macha,
Erika Dzobu, Mareka Macha,
Jozefa  SorokaCa  a trénera
brankarov Rudolfa Jurcéenka si
zdokonal'ovali svoje zrucnosti
dvakrat denne na Tadovej
ploche JL arény a taktieZz sa
venovali  rozvoju  svojich
schopnosti na suchych

14
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tréningoch, na kolieskovych kor€uliach. Po tvrdych tréningoch sa hraci
zregenerovali v blizkom bazéne a zucastnili sa aj tury v nadhernej
liptovskej prirode na Ziarsku chatu.

Karnevalova party s prespavackou na zimnom $tadione:

29.10.2019 sa uskutoc¢nila ,,Karnevalova party* pre deti 5. az 7.
ro¢nika spojena s prespavackou v priestoroch posiliiovne a suterénu
zimného Stadiona. O 22:30 deti s trénermi vybehli na karnevalové
korculovanie v maskach na ladovl plochu. Rano, po budicku riadne
zarezavali na tréningu.

15
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Z.apasy rodicov s det’mi:

Pocas sezony boli v ramci vol'nejSich tréningov aj ,,priatel'ské*
zapasy medzi hra¢mi jednotlivych mladeznickych druzstiev s rodi¢mi.
Rodi¢ia museli uznat’, aky progres ich deti zaznamenali a pocas tychto
zapasov zistovali, ze nie je to vzdy také jednoduché, ako sa vic¢Sinou
z tribun zda.

Silvestrovsky beh:

Nas$i mladeznici sa taktiez zapojili aj do 9. rocnika
Silvestrovského behu, ktory organizovalo mesto Humenne, kde uspesne
a hojnom pocte reprezentovali nas klub.

16
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Vvhlasovanie najlepSich hracov za jednotlivé mesiace sezony
2019/2020:

Na zapasoch humenského A¢ka HC 19 Humenné pocas prestavok
boli vyhlasovani najlepsi hraci jednotlivych druZstiev reprezentujucich
nas klub a naSe mesto. NajlepSich hraCov za sit'azné mesiace vyberali
tréneri jednotlivych kategorii, kde sa zohladnovala ucast’, snaha na
tréningoch a na zapasoch ako aj spravanie sa jednotlivcov.

17
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Winter Classic games — Svidnik:

V spolupraci s klubom Mladez HC 46 Bardejov a mestom
Svidnik, sa podarilo uz druhy rok po sebe zorganizovat Winter Classic
v ramci sutaznych sezonnych zapasov v kategoriach stars$i Ziaci HT 7
a HT 8. Zapasy sa odohrali 22.2.2020 na otvorenej I'adovej ploche vo
Svidniku. Obidva zépasy skoncili vitazne pre nase humenské levy.

18
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Cube Development Team Global:

NaSich 8 Siestakov HK
Humenské Levy sa zlcCastnilo
turnaja  Halloween Hat  Trick
Showcase v Toronte v Kanade. Boli
sucastou timu Cube Development
Team Global, ktory bol zlozeny
z kanadskych a naSich hracov.

Turnaj sa uskutocnil v dioch 23. — 28. m

oktobra 2019. Americko-slovensky &
tim postupne porazil timy Brant
Bandits, Miltin Stars Gold, Halton
Rage a Royal City Kings White a vo
svojej kategorii ostali ako jedini

neporazeni. Tento vylet im ukdzal kolisku hokeja adal moZnost
porovnat’ sa s kanadskymi hra¢mi v ich kategorii.

Okrem hokejovych zazitkov si priniesli mnozstvo spomienok
z vyletov do okolia a samozrejme nevynechali ani navStevu Niagarskych
vodopadov.

S T . Na tento turnaj nadvéivzoval aj

.. ° &g turnaj v Belehrade, Srbsko v ditoch 5. -

® i1l 8 decembra 2019, kde sa nase levicata

taktiez zucastnili a doplnili tim Cube

| Development Team Global. Spolupracu

| sdanym timom sa podarilo zariadit

trénerovi Milanovi Machovi

prostrednictvom  srbského  trénera

trénujuceho v Chicagu, USA Nenada
Rakovica.
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HK HUMENSKE LEVY v sezéne 2019/2020

Kategoria — predpripravka HPP (0-2:

Letnt pripravu sme zacali 6. maja 2019 a ukoncili 26. juna 2019,
Zapojilo sa do nej cca 25 najmenSich hokejistov. Tréningoveé dni boli
pondelok a streda, pricom tréningy zacinali o 17:00 a koncili 18:00 hod.
Tréningy sa konali v telocvicni na futbalovom Stadione, na ihrisku
s umelou travou za zimnym §tadionom, v telocvi¢éni na ZS Hrnéiarska
aboli zamerané¢ ako to uz byva pri najmenSich na hry, obratnost,
koordinaciu a zaklady Sportovej pripravy.

Na l'ad sme vykorculovali 14. augusta 2019, kde az do konca
mesiaca sa tréningy konali dva krat do tyzdna. Od septembra az do
konca sezony tréningy boli v rovnakych ¢asoch a to : Pondelok  —
17:30-18:30 I'ad

Utorok — 17:30-18:30 l'ad
Stvrtok — 16:15-17:15 Tad a 17:30 — 18:15 suchy tréning

Tréningov sa zucastiovalo 5 az 7 trénerov, kde kazdy mal svoje
stanoviste, na ktorom zdokonaloval v danych c¢innostiach malych
hokejistov.

Vdaka naborom, ndborovym akciam a reklame klubu, sa nam
zvySoval aj pocet deti, kde sa stavalo, Ze na I'ade ich bolo okolo 45. Preto
sme v decembri vSetkych druhdkov poslali uz o kategoriu vyssie k
ro¢niku 3-4.

Tréningova Cinnost’ pokracovala az do 9. marca 2020, kedy bola
sezona predcasne ukoncena.

V mesiacoch januar — marec sa tréningov kategorie Skolkari
a prvaci zucastiiovalo cca 45 deti, ¢o sa v Humennom uz vel'mi dlho
nikomu nepodarilo. Kone¢né ¢islo v kategorii 0-2 plus starSie deti, ktoré
zainaju s hokejom bolo cca 60 deti.
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Kedze tato kateglria eSte nehra |E————.
sutazné zapasy, snazili sme sa pre nich
vytvarat’ na spestrenie turnaje a zapasy
s okolitymi  klubmi, ako Michalovce
a Vranov nad Toplou.

-~
NAJLEPSIPARTNER INGEMA PpRevASU S
e ingegus.

TURNAJ DRUHAKOV v Michalovciach

3.3.2020

Zostava HK Humenské Levy HPP2:

Richard Chromy - Samuel Danko, Martin Kovacik, Eric Homol'a, Ben
Simurda, Viliam Boiiko, Matt§ Bonko, Timotej Macko, Frantisek
Kaduk, Matus Harakal’.

TURNAJ SKOLKAROV:  23.2.2020

HK Humenské Levy ZIty:

Richard Chromy - FrantiSek Kaduk, Matu$§ Harakal’, Marianna Kislikova,
Robert Blaz, Max Stekla¢, Liana Dankovic¢ova, Adam Rabajda, Marko
Goga, Ondrej Hudak

HK Humenské Levy modry:

Nela Popéakova - Jakub Adamov, Filip Kortus, Simon Korba, Boris
Chomani¢, Pavol Dankovi¢, Juraj Pipak, Michal Halicky, Jakub
Chrabacka, David Jencik
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TURNAJ PRVAKOV 8.12.2019

| Brankari : PopCakova Nelka, Chromy
& Richard

U Hraci: Kaduk Ferko, Harakall Matas,
" Macko Timo, Petko Erik, Blaz Robko,
Kova¢ Damian, Bicej Maxim, Kortus Filip,
Goga Marko, Simurda Filip, Kislikova
Marianna, Gorol’ Dominik, Dankovi¢ Pavol, Dankovic¢ova Lianka.

Tréneri: Erik Dzoba, Peter Steklag, Jan Adamov, Peter Glod, Vladimir
Copak, Ivan Fedorko, Jaroslav Sinansky

Kategoria — pripravka HP 3-4:

Sezona zaCala v maji letnou
& pripravou, ktori sme absolvovali v
obmedzenych  podmienkach, bez
moznosti pristupu na plochu zimného
Stadiona, telocvicne vybavene]
potrebnymi pomockami pre
tréningovy proces. K dispozicii sme
mali multifunkéné ihrisko, ktoré tiez
nebolo
VO

vyhovujicom stave. Prinosom v ramci
letney  pripravy  bolo  jednoznacéne
sustredenic na Zemplinskej Sirave v
dinoch 20. — 23. juna 2019. Letna priprava
splnila ¢o mala, az na pristup niektorych
hracov, ¢o sa v konecnom dosledku

22



i HUMENG
I@ JUNIOR $PORT KLUB plus, 0.z. - HK HUMENSKE LEVY

f e

prejavilo pocas sezony.

V ramci tréningov na l'ade sme mali 4 tréningové jednotky do
tyzdna:

Pondelok — 16:30-17:30 'ad

Utorok — 16:30-17:30 'ad

Stvrtok — 17:15-18:15 l'ad

Sobota — 7:30-8:30 l'ad,
suchy tréning, vikendové zapasy a turnaje.

V kategorii HP4 sme odohrali 7 zapasov a v kategorii HP3 11
zapasov skupiny Vychod, z ktorych niektoré¢ skoncili viac ako
uspokojivo, niektoré menej. V danej kategoérii sa hraju zapasy s
pravidlami minihokeja.

Zaciatok tréningového
procesu na lade bol tazky,
B postupne sa vSak  hraci
zlepSovali a napredovali. U
kazdého hraca to  bolo
individualne a ti najlepsi boli
posunuti do vysSej kategorie.

Co sa tyka vykonnosti
jednotlivych  druzstiev, v
kategorit HP4 sa tréneri mohli opriet’ o stabilne dobré vykony hracov,
ktori pravidelne hrali uz aj zapasy v kategorii HTS na ostarSenie.

V kategoriit HP3 to boli vykony brankara Petra Suju a hracov ako Jakub
Slivka, Maros Janik, Samuel Danko ¢i Nela Popcakova.

Do uspeSného ukoncenia sezony nam
bohuzial’ zasiahla nepriazniva s
epidemiologickd situacia v suvislosti s B9
ochorenim COVID -19, pre ktorti sme museli |
sezonu predéasne ukondit’, -

Kategoriu HP4 reprezentovali za HK =
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Humenské Levy:

brankar: Ivan Toma$S, hra¢i: Hirjakovd Alexandra, Benejova Hanka,
Jarina Teo, Jun Filip, Bilo Adam, Sivak Alex, Kislikovad Katarina,
Popcak Ondrej, Derka¢ Daniel, Duda Nicolas

Kategoriu HP3 reprezentovali za HK Humenské Levy:
Suja Peter, Janik Maros, Slivka Jakub, Danko Samuel, Packo Matus,
Sabo Miroslav, Boiiko Viliam, Boiiko Matu$, Simurda Ben, Popcakova
Nela, Laurik Samuel, Chromy Richard, Homol'a Eric, Kovacik Martin,
Bardzak Daniel

Tréneri: Jozef Soroka¢ — hlavny tréner, Milan Mach, Jaroslav
Sinansky — asistenti trénera.

Veduci druzstiev: Peter Suja — vedtci HP 3, Jaroslava Sivakova —
veduca HP 4

24



H HUMENSE
[@ JUNIOR SPORT KLUB plus, 0.z. - HK HUMENSKE LEVY

Kategoria — Mladsi Ziaci HT 5-6:

Druzstvo HT 5:

%
‘gl

!Jl l;-' fﬂw B semmm mewmmy; lg-—m -@»w

Sezona 2019/2020 sme odstartovali v maji letnou pripravou.
Tréningy prebiehali na réznych miestach, nakol'ko sa vacSinou muselo
reagovat na S$portoviska, ktoré boli volné (telocvi¢tia — ihrisko ZS
Hrnéiarska, telocviéhia Sport, alebo ku konci letnej pripravy zimny
Stadion). Letna priprava bola zamerana hlavne na rozvoj sily celého tela,
dynamiky dolnych koncatin, obratnosti, rychlosti, zdokonalovania
palicovej techniky arozvoj kondicie hravou formou. Regenerdcia sa
absolvovala raz do tyzdna na plavarni. Ku letnej priprave pristapili
vSetci hraci/hraCky zodpovedne, aj ked’ bola trochu slabSia dochadzka,
ale aj ta sa zlepSovala v priebehu letnej pripravy.

Po skonceni letnej pripravy nasledoval volny jal aod 1.8. —
7.8.2019 sme zacali predsutazné¢ obdobie sustredenim v Liptovskom
Mikulasi, ktoré splnilo svoj tucel na 200%. Kazdy den, okrem jedného
dna, hrac¢i absolvovali dvojfazoveé tréningy na lade plus po tréningu na
l'ade vZdy nasledoval tréning na suchu, alebo regeneracia na plavarni. Po
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skonCeni stustredenia sme mali eSte tyzden tréningy na suchu a od 14. 8.
sa prvy krat vykorculovalo na l'ad na naSom zimnom Stadidne.
Nasledovali pripravné zapasy a turnaj v Michalovciach. Deti sa celkom
dobre vyrovnali s prechodom z mini hokeja na hokej na celom ihrisku.
Pozitivom predsutazného obdobia bolo urcite sustredenie v Liptovskom
Mikulasi, kde deti aj utuzili kolektiv a aj absolvovali velké mnozstvo
tréningovych jednotiek. Tak isto vysoky pocet pripravnych zapasov.
Negativom bolo asi len to, ze po sustredeni nenastal plynuly prechod na
tréningy na 'ade v Humennom. Tak isto dost’ vel'’ké mnoZstvo dovoleniek
v tomto obdobi, kedy deti vypadli z tréningového procesu na 7 — 14 dni.

Sutazné obdobie sme
zacali zapasom v SpiSske; Novej
Vsi. Tak ako v predsitaznom
obdobi, tak a v sutaznom
obdobi, sa tréneri zamerali hlavne
na rozvoj korculiarskej techniky
ana rozvo] hernej Cinnosti
jednotlivca, nakolko tam mali
hraci najvacsie nedostatky a vela hraCov zacalo s hokejom az na konci
minulej sezony. Pokrok bol viditeIny a zna¢ny kazdym mesiacom. Bolo
to vidiet aj na vysledkoch testov, kde vicSina deti urobila medzi
vstupnymi testami a kontrolnymi testami vel'ky progres, ktory bolo vidno
hlavne na dosiahnutych ¢asoch.

Tréningy: Pondelok — 08:00 — 09:15 — Sportova priprava
Utorok — 14:15 — 15:15
Streda — 08:00 — 09:15 — Sportova priprava
Stvrtok — 14:15 — 15:15 (plus suchy tréning)
Piatok — 14:00 — 15:15

Na vysledky vsutazi sa vdanych kategoriach netreba
zameriavat. Od zaliatku letnej pripravy sme vedeli, Ze budu in¢
dolezitejSie veci, na ktoré sa bude treba v tejto sezone zamerat’. Nakol'ko
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sa hraCom darilo zdokonalovat’ sa v r6znych Cinnostiach, tym padom sa
zlepSovali aj vysledky. Aj napriek zlepSeniam sa nam nepodarilo dostat’
do prvej Sestky v tabulke a tak druhu Cast’ sezony sme hrali v spodne;j
skupine. SlabSou strankou v danom roc¢niku bola nevyrovnanost
vykonov. Boli zapasy, kedy odohrali vyrovnani partiu aj so silnymi
supermi doma Poprad 2:3, remiza vo Vranove 3:3 a zarovenn dokazali
vykonovo a vysledkovo vybuchnut’ doma so Sabinovom 0:6, ¢i posledna
tretina 0:7 v zapase so Slavia PreSov, ked po dvoch tretinich bol stav
vyrovnany 5:5.

Sme si vSak vedomi, Ze sa jedna o zacinajuce deti a nevyrovnanost
vykonov sa v tomto veku vyskytuje. V decembri sa piataci eSte zacastnili
na kvalitne obsadenom medzinarodnom turnaji v Dolnom Kubine.
V priebehu sutazného obdobia sme odohrali dva pripravné zapasy
s Partizanom Belehrad a Nowym Targom.

Celkovo od zacCiatku sezony sa deti zlepSovali vo vSetkych
smeroch. Prejavil sa tréningovy proces, kedy deti absolvovali kazdy
tyzden pat’ tréningovych jednotiek na 'ade a dva krat tréningy na suchu.
Vytvoril sa dobry kolektiv, ktory kazdym zapasom viac a viac tahal za
jeden povraz. Uspesne sa podarilo v pricbehu sezoény zapracovat aj
Stvrtakov do muzstva. Deti urobili vel'ky vykonnostny progres pocas
sezony aje uz len na kazdom jednom ako bude napredovat v d’alSich
ro¢nikoch.

Vsetky podrobnosti ohl'adne ucinkovania je mozné najst’ na
odkaze: https://www.hockeyslovakia.sk/sk/stats/teams/749/liga-
mladsich-ziakov-5-rocnik/team/663196/hk-humenske-levy

Druzstvo HK Humenské Levy HT 5 vsezone 2019/2020
reprezentovali:

Tomas Kovalcin, Jakub Dirbak, Hana Benejova, Andrew Simon
Kucik Harding, Robert Kucik Harding, Oliver Re¢ny, Adam Rosik,
David Godzak, Filip Sivak, Simon Dubiak, Simon Boris, Richard Danko,
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Branislav Behtin, Martin Harvilik, Boris Sepel’a, Alexandra Hirjakova,
Jakub Oliver Cekovsky.

Za druzstvo piatakov pocas sezOny nastupili aj ostarSeni Stvrtaci:
Tomas Ivan, Adam Bil'o, Teo Jarina, Filip Jun.

Tréneri: Milan Mach — hlavny tréner, Jozef Soroka¢ — asistent

trénera.
Veduci druzstva HT 5: Robert Rosik
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Druzstvo HT 6:

*

BETKYCH ZNACEK

‘1 ¥ /kishumenne @;‘D

Sezona 2019/2020 odstartovala v maji letnou pripravou. Tréningy
prebichali na réznych miestach: telocvi¢ha — ihrisko ZS Hrnéiarska,
telocviéiia Sport, alebo ku konci letnej pripravy zimny §tadion. Letna
priprava bola zamerana hlavne na rozvoj sily celého tela, dynamiky
dolnych koncatin, obratnosti, rychlosti, zdokonalovania palicovej
techniky a rozvoj kondicie hravou formou. Regeneraciu sme absolvovali
raz do tyzdna na plavarni. K letnej priprave pristupili vSetci zodpovedne
a dochadzka bola na vybornej urovni.

Po skonceni letnej pripravy
nasledoval voI'ny jul a od 1.8. —7.8. 2019
sme  zacali  predsatazné¢  obdobie
sustredenim v Liptovskom  Mikulasi.
Kazdy den, okrem jedného dna, sme
absolvovali dvojfazove tréningy na lade
BY plus po tréningu na l'ade vzdy nasledoval
@, tréning na suchu, alebo regeneracia na
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plavarni. Po skonceni ststredenia sme mali eSte tyzden tréningov na
suchu aod 14. 8. 2019 sme prvy krat vykorcul'ovali na 'ad na naSom
zimnom Stadione. Nasledovali pripravné zéapasy a turnaj v KoSiciach
v Aréne sr$nov. V tomto obdobi sa k muzstvu pripojili aj chlapci, ktori
k nam prisli na hostovanie z muzstva SrSnov.

Sut'azné obdobie sme zacali zapasom v SpiSske; Novej Vsi.
V tréningoch sme pokracovali v zdokonal'ovani techniky korcul'ovania,
hernych Cinnosti jednotlivca a hernych kombinacii. Od zaciatku sut'aze
toto druzZstvo bolo asi jedno z najvacSich prekvapeni sutaze, kedZe od
prvého kola sa pohybovalo v hornych prieckach tabulky. Nechybalo
vel'a a po zakladnej Casti mohli Siestaci skoncit’ na prvom mieste tabul’ky,
priCom na prvé muzstvo nam chybal jediny bod. Potesujtci bol hlavne
fakt, Zze v kazdom zéapase sme sa dokazali korculiarsky aj herne vyrovnat,
dokonca vo viacSine zéapasov v tychto cinnostiach sme prevySovali
svojich superov. Druhu cast’” sutaze sme odohrali v hornej skupine
o vitazstvo vsutazi. Velkym pozitivom bolo, Z¢ sme dokazali
minimalne jeden krat porazit vSetkych superov v sutazi. Urcite
najcennejsie boli vitazstva nad HC Kosice a SKP Poprad.

V diioch 13.-15. decembra 2019 klub za
ucasti rodi¢ov dan¢ho roc¢nika zorganizoval na
humenskom l'ade medzindrodny turnaj Christmas
Cup danej
kategorie
a v priebehu
sezony  boli
% odohrané¢  aj
pripravné
zapasy so srbskym klubom Partizan
Belehrad a pol'skym klubom Podhale
Nowy Targ. Za jediné negativum je moZné povazovat obcasne
dovolenky pocas réznych prazdnin, kedy deti vypadli z tréningového
procesu na urcité obdobie.
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Celkovo v danom ro¢niku moZno sezonu hodnotitt vel'mi
pozitivne. Hraci absolvovali kazdy tyzden pat’ tréningovych jednotiek na
l'ade a dva tréningy na suchu.

Tréningy: Pondelok — 06:15 — 07:15
Utorok — 15:30 — 16:30 (plus suchy tréning)
Streda — 06:15 — 07:15
Stvrtok — 15:00 — 16:00 (plus suchy tréning)
Piatok — 17:45 — 18:45

Prvy krat sa podarilo
druzstvu dostat’ sa do skupiny
M o celkové vitazstvo v sutazi
anajvacsie plus bolo, zZe
druzstvo dokazalo otacat’ aj
zapasy, v ktorych sa
prehravalo aprave vtedy sa

- ¥ Ukazala sila a charakter

dané¢ho druzstva. Vyborne zapadli do kolektivu chlapci z klubu HK
SrSne Kosice. Tato sezdna priniesla prve ovocie za poctivl robotu. Teraz
uz len treba pokraCovat’ v naCatej praci, nezaspat na vavrinoch
a v podobnom hernom prejave aj v nasledujicej sezone.

Vsetky podrobnosti ohl'adne ucinkovania je mozné nijst’ na
odkaze: https://www.hockeyslovakia.sk/sk/stats/teams/748/liga-
mladsich-ziakov-6-rocnik/team/663 184/hk-humenske-levy

Druzstvo HK Humenské Levy HT 6 vsezone 2019/2020
reprezentovali:

Sona Kubaniova, Branislav Kaduk, Matej Bratko (hostovanie
z HK Srsne KoSice), Martin Vrba (hostovanie z HK SrSne KosSice),
David Hitra¢ek, Ivan Cerevka, Jakub Ja§ (hostovanie z HK Srine
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Kosice), Samuel Horvat, Michal JanoSov, Michal Banik, Marek Beno,
Tomas Chautur, Robin Homol'a, Adam Marcin.

Za druzstvo Siestakov pocas sezony nastlipili aj ostarSeni piataci:
Oliver Rec¢ny, Simon Boris, Filip Sivak, Alexandra Hirjakova, David
Godzak.

Za druzstvo Siestakov pocas sezony nastupili aj omladSené
siedmacky: Nina Chovancova, Katarina Simkaninova.

Tréneri: Milan Mach — hlavny tréner, Jozef Soroka¢ — asistent

trénera.
Veduci druzstva HT 6: Cubomir Beno

Kategéria — Starsi Ziaci HT 7-8:

Druzstvo HT 7:
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Sezona 20019/2020  zacala letnou pripravou 2. maja 2019
a ukoncila sa 28. juna 2019. Pripravu absolvovalo 16 hraov z toho 2
hracky. Letna priprava prebiehala na Zakladnej Skole Hrnéiarskej, zimny
Stadion, umela trava (zimny Stadion), atleticky oval pri zdkladnej Skole
Dargovskych hrdinov a priestranstvo popri rieke Laborec.

Pocas tazkej ale potrebnej pripravy bolo spestrenie pre hracov aj
priatel'ské florbalové zapasy proti florbalistom a futbalovy zépas proti
futbalistom FK Humenné.

Od 1.8.2019 do 7.8.2019 sa hrafi =zacastnili sustredenia
v Liptovskom Mikulasi, kde absolvovali dvojfazové tréningy na 'ade ako
aj ,,suché* tréningove jednotky. Po skonCeni sustredenia sa pokracovalo
v tréningovom procese tréningami mimo l'adu do 14.8.2019.

V domacich podmienkach sme v auguste trénovali od pondelka
do piatku kde minimalne dva krat do tyZdia boli dvojfazové tréningy na
Pade plus suche tréningy spojené s regeneraciou. Poc¢as tohto obdobia sa
odohralo aj niekol’ko pripravnych stretnuti s Michalovcami, Bardejovom
alebo proti naSim Siestakom, ked’Ze nikto na okoli dany ro¢nik neotvaral.

Tréningy: Pondelok — 14:15 — 15:15
Utorok — 07:00 — 08:15 — Sportova priprava s HT 8
Streda — 14 :30 — 15:30 (po tréningu individudlne Svihadla)
Stvrtok — 13:00 — 14:00 a od 14:15 do 15:00 suchy tréning
— Sportova priprava s HT 8
Piatok — 15:15 — 16:15

Zial'bohu v sezéne sme
obsadili v skupine vychod
posledné siedme miesto
s dvoma vyhrami proti
Bardejovu a jednou remizou
so SpiSskou Novou Vsou.
Treba ale redlne uznat’ Ze toto
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druZstvo v piatom ro¢niku dostavalo vyprasky cez 30 golov ako
napriklad 38:0 od HC KoSice, kde v tejto sezone prehrali v jednom zo
zapasov proti KoSiciam 6:2 pri¢om v polovici zapasu vyhravali 2:0. Nie
je potrebné vel'mi riesit’ vysledky v danej kategorii, nakol’ko v tejto
kategorii sa dost” odzrkadl'uje prave zanedbanost’ naborov z rokov 2012-
2016, kde niektori zacali dost’ neskoro s hokejom. Minusom sezony boli
hlavne vel'mi nevyrovnané vykony pocas zapasov, kde sa dokazalo
odohrat’ dva podarené zapasy za sebou a potom v troch zapasoch za
sebou vyhoriet’. To bohuzial suvisi aj s kvalitou hracov v danom ro¢niku,
v ktorom je maximalne 5-6 jednotlivcov, ktori m6zu hokejovo
napredovat’. Pozitivom su vyborne vykony brankarov Dominika Foltana
a Niny Chovancovej pocas celej sezony, iba s miernymi vykyvmi a ako
uz bolo spomenute¢, zniZenie prehier aj o viac ako 20 gblov oproti
minulym sezoénam. V sezéne 2017/2018 prehra s Bardejovom 28:0

a v tejto sezone posledny zapas proti Bardejovu vyhra 8:3 po vel'mi
kvalitnom a obetavom vykone. Jedno pozitivum do buducna je, Ze okrem
KoSic a Popradu st v tejto kategorii dost’ vyrovnané timy, takze pri 100
percentom sustredeni sa na zapasy a za pomoci brankarov, sa daji
vysledky este stale zlepSovat’. PoCas sezony zo zdravotnych dovodov
skonc¢il Michal Hirjak.

Vsetky podrobnosti ohladne uc¢inkovania je moZné najst’ na
odkaze: https://www.hockeyslovakia.sk/sk/stats/teams/747/liga-starsich-
ziakov-7-rocnik/team/663174/hk-humenske-levy

PoCas  viano¢nych

P sviatkov sa  siedmaci
zucastnili turnaja
v Bohumine (Ceska

republika), kde sa chlapci
a dievCata mohli stretnat’
s muzstvami ako Bohumin,
Novy Jicin, jeden kanadsky
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tim ¢i Karlove Vary. Spomienky z turnaja ostali krasne a urcite si vSetci
pritomni zobrali poucné veci do budicna.

Druzstvo HK Humenské Levy HT 7 vsezone 2019/2020
reprezentovali:

Foltan Dominik, Chovancova Nina, Sulak Lukas, Szabé Roman, Budaj
Artur Samuel, Habina Dusan, Jano$ov Martin, Simkaninova Katarina,
Cerevka Patrik, Kraus Hugo, Kuruc David, Varga Filip, Hudak Tobias,
Grajciar Ondrej, Hornak Patrik, Hirjak Michal, Te'man Adam ( HC
Kosice — hostovanie )

Tréneri: Erik Dzoba — hlavny tréner, Vladimir Copék, Ivan
Fedorko — asistent1 trénera.

Veduci druzstva HT 7: Stanislav Kraus

Druzstvo HT 8:
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V maji 2019 sa zacala sezona 2019/2020 letnou pripravou, do
ktorej sa zapojili vSetci do tvahy pripadajici hraci HK Humenské Levy
danej vekovej kategorie. Tréningy prebiehali v telocviéni na ZS
Hrnéiarska, na ihrisku ZS Dargovskych hrdinov ana umelej trave za
zimnym Stadionom. PocCas tyzdna hra¢i mali 5 hodinovych tréningov so
zameranim na obratnost’, silu, vybusnost’, ,,palicovi‘ techniku a strel’bu.

Pocas letnej pripravy ako spestrenie tréningového procesu sa
hrac¢it HT 8 zGcastnili hokejbalového turnaja Mini Vranov Cup 2019 vo
Vranove nad Toplou v dioch 29. — 30. juna 2019 ako si aj zahrali
niekol’ko priatel'skych florbalovych zapasov s hra¢mi Florbalového klubu
Humenné.

Od 1.8.2019 do 7.8.2019 sa hraci zacastnili sustredenia
v Liptovskom Mikulasi, kde absolvovali dvojfazové tréningy na 'ade ako
aj ,,suché* tréningove jednotky. Po skonCeni sustredenia sa pokracovalo
v tréningovom procese tréningami mimo l'adu do 14.8.2019.

Od 14.8.2019 zacala priprava na l'ade. Po ustaleni zmien pocas
Skolského roka hra¢i HT8 absolvovali tréningy vo viac-
menej pravidelnych Casoch v jednotlivych tyzdinoch takto:

— Pondelok: 14:15 — 15:15 spolo¢ne s HT7, brankari 15:30 — 16:30

— kde aj niektori vybrani hraci sa zucastiiovali danych tréningov

ako strelci
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Utorok: 7:00 — 8:15 — Sportova priprava spolo¢ne s HT7
— Streda: 15:45 — 17:00 — samostatne
—  Stvrtok: 13:00 — 14:00 — $portova priprava spoloéne s HT7
— Piatok: 16:30 — 17:30 — samostatne — predzapasovy tréning

V predsutaznom obdobi hra¢i HT8 absolvovali celkovo 35
pripravnych zipasov so supermi HK Mladez Michalovce (0:4),
Kryzhynka Kyjev, Ukrajina (0:8), Mladez HC 46 Bardejov (12:5 —
spolo¢ne starsi ziaci), MSKM Trebisov (8:4) a s kadetmi HC Vranov
Bulls (3:2).

Stut'azne sezona 2019/2020 zacala 14.9.2020 zapasom proti HC
KoSice. Postupne v zikladne cCasti sme sa stretli stimami regionu
Vychod: HC Kosice, HK Mladez Michalovce, PreSov Penguins, HK
Spisska nova Ves, Mladez HC 46 Bardejov, MSKM Trebisov, HK SKP
Poprad a HK Slovan Gelnica. Pocas zakladnej Casti bolo dohranych 16
sutaznych zapasov, kde sme 6 zdpasov vyhrali a 10 prehrali a celkovo
obsadili 6. miesto.

V priebehu sezony sa hrac¢i zGcastnili aj turnajov SZCH AA U15
7.9.2019 v Michalovciach a U14 8.9.2020 v Humennom.

Po ukonceni zdkladnej Casti naSi 6smaci hrali nadstavbu regionu
Vychod 6.-9. Ul4, kde naSimi supermi boli Mladez HC 46 Bardejov,
5 MSKM Trebisov aHK Slovan Gelnica.
V danej nadstavbe sme mali odohrat’ celkovo
12 zapasov, kde vSak kvoli nedohraniu sut'aze
zdovodu uzatvorenia zimnych Stadidnov
a zakazu verejnych Sportovych podujati sa
odohralo len 10 zapasov. Posledny zéapas sa
uskutocnil 7.3.2020. Poc¢as nadstavby druZstvo
HK Humenské Levy Ul4 neprehralo ani jeden
b~ = 7o svojich zapasov.

Negativom danej sezony bolo, ze sme
| sa viac nedokazali ,,pobit* so sipermi Presov
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Penguins a HK SpiSskd Nova Ves, ktori boli naSimi priamymi
,.konkurentmi* v boji o prva patku a prehrali sme s nimi takmer takymi
istymi vysledkami, ako sme prehravali s celkami prvej trojky, o bolo na
druhej strane pozitivom, nakol’ko z minulych sezon sme boli ,,zvyknuti‘
na zna¢ne vyssie prehry od stiperov HC Kosice, HK SKP Poprad a HK
Mladez Michalovce. Dal§im pozitivom bolo, Ze v nadstavbovej ¢asti sme
superov jednoznacne prehravali a prakticky aZz do konca sutaze sme
vysledky jednoznacne rozdielovo navySovali, kde posledny zapas proti
HK Slovan Gelnica bol golovo najplodnejsi a vyhrali sme v iom 24:1,
kde sa strelecky ,utrhol“ na§ najlepsi strelec Marek Simkanin a so
svojimi 13-timi golmi sa zapisal ako rekordér sut'aze starSich Ziakov HT
8 v ramci celého Slovenska. V tabul’ke nadstavby region Vychod Ul14 6.-
9. sme obsadili prvé miesto, kde toto je najlepsi vysledok danej kategorie
za poslednych najmene;j 10 rokov ucinkovania humenského
mladeZnickeho hokeja.

Vramci sezony sa organizovalo aj niekolko regionalnych
vyberov a kempov U15 (ro¢nik 2005), kde do tychto boli pozvani aj nasi
hra¢i Marek Simkanin, Benjamin Cima a Dominik Svida. Ako nahradnik
medzi brankarmi tychto vyberov bol Daniel Kubani.

Taktiez hracka
danej kategoérie Klara
Mackova sa zl(cCastihovala
zdokonal'ovacich WA ¢ ke
vycvikovych tiborov % w2 g&
hraok  SirSicho  kadra U
juniorskych reprezentacii
SR ,,18“ Zeny a SR ,,16
Zeny na zimnom §tadione
Ruzinov v Bratislave, kde sa tychto tdborov zucastnila ako vdbec
najmladsia ¢lenka v ramci celej SR a bola zaradena ako ndhradnicka na
medzinarodny dvojzapas reprezentacie SR U16 s Ceskou republikou.
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Vsetky podrobnosti ohl'adne ucinkovania je mozné najst’ na
odkaze: https:// www.hockeyslovakia.sk/sk/stats/teams/746/liga-starsich-
ziakov-8-rocnik/team/663168/hk-humenske-levy

Velmi vydarenou akciou dané¢ho rocnika je potrebné tiez
spomenut’ 3. ro¢nik turnaja JARKOP CUP, ktory sa konal v
predvianoCnom termine 20.-21.12.2019 sa na zimnom Stadione
v Humennom za Gcasti timov z Ukrajiny, Pol'ska a Slovenska.

JARKOP CUP

Medzindarodny hokejovy turnaj hracov 8. roénikov
Zimny Stadiéon HUMENNE 20.-21.12.2019

Ugastnici turnaja: @ o
‘ CAUNS
+ STS UKS Niedzwiadki mm \
MOSIiR Sanok : 8
+ HK Mladez MICHALOVCE
+ HC 07 WPC Koliba DETVA >,
@

* CJHL DEVELOPMENT
TEAM

* RCYSS HC Legion Kalush
HK HUMENSKE LEVY

GVP =JARKOFP=

PREDA)] HOKEJOVYCH VYSTROJOV

Druzstvo HK Humenské Levy HT 8 vsezone 2019/2020
reprezentovali:

Samuel Bicej, Daniel Kubani, Samuel Simon, Klara Mackova,
Branko Dranc¢dk (hostovanie z HC KoSice), Zuzana Ruscinova
(hostovanie zo Sari$anka Pre$ov), Marko Zidzik, Benjamin Cima, Marek
Simkanin, Oleksandr Shcherbanych, Jozef Banik, Patrik Durkot,
Dominik Svida (hostovanie z HC Kogice), Toma$ Gallér (hostovanie
z HC Kosice) a Guillermo Thomas Piquet (hostovanie z HC KoSice).

Za druzstvo oOsmakov pocas sezony nastipili aj ostarSeni
siedmaci: Luka$ Sulak, Ondrej Grajcar, David Kuruc, Artur Samuel
Budaj DuSan Habina a Martin JanoSov.

Tréneri: Erik Dzoba — hlavny tréner, Vladimir Copak, Ivan

Fedorko — asistenti trénera.
Veduci druzstva HT 8: Marek Macko
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Hospodarenie JUNIOR SPORT KLUB
Plus, 0.z. v a¢tovnom roku 2019

Ciel'om ob¢ianskeho zdruzenia JUNIOR SPORT KLUB — plus je
pracovat’ s vyrovnanym rozpoctom, respektive s kladnym hospodarskym
vysledkom. To znamena, Ze k redlnym prijmom musime adekvatne
prisposobit’ vydavky.

V plénovanom rozpocte sme v prvych mesiacoch roku 2019
nemohli pocitat’ s dotaciou z rozpoCtu mesta Humenné a tiez s dotaciou
zo SZIH, pretoze sme neboli riadnym ¢lenom SZLH.

Deficit sme vyrovnavali solidarnymi poplatkami rodicov
a vkladmi od darcov. Poc¢as sezony ovplyvnilo rozpocet viacero poloziek,
ktoré boli oproti planom odliSné¢ — ako napr. na strane prijmov, vyska
dotacie od SZLH, ¢i celkoveé zaplatené rodicovskeé poplatky. Na strane
vydavkov boli odli§nosti oproti planu napr. v polozke odmien trénerov.
Celkovo sa nam vSak podarilo planovany deficit vykryt cely, ked na
konci sezony sme skoncili s prebytkom viac ako 6 tisic €. Tato rezerva
nam pomohla preklenit’ obdobie na zaciatku kalendarneho obdobia 2020.

Vydaje v roku 2019:

Administrativne sluzby

postovné, tla¢, skenovanie, kopirovanie, 2 469
telekomunikaéné sluzby, zakupenie pocita¢vej techniky (notebook,

tlaciaren)

Trénerské sluzby 36 650
Naklady na domdace zapasy (lekar, Casomerag, zapisovatel’, rozhodcovia 7913
)

Doprava hracov na zapasy 10 287
Prendjom Sportovych zariadeni pocas ststredenia (telocvicna, bazén, I'ad, 3309
...)
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Ubytovanie hraCov (zapasy vonku, sustredenia, ...) 3177
Strava hracov (zapasy vonku, ststredenie, ....) 9779
Poplatky za Startovné SZLCH 7170
Organizaér}é ¢innost’ pri turnajoch (lekar, casomerac, zapisovatel’, 1 860
rozhodcovia ....)

Trénovanie - asistenti, dobrovolnicka ¢innost’ 13 552
Sportové potreby pre hradov a trénerov (hokejky, §portové nacinie,.. ) 325
Sportové obledenie 7 663
uctovnicke sluzby 2 000
Potreby na turnaje (ceny) 446
Bankové poplatky SLSP 76
Bankové poplatky SLSP-P 36
Vydaje spolu 106 712
Prijmy v roku 2019:

Prijaté prispevky od fyzickych osdb - (ststredenie, Sportoveé vystroje) 9 040
Prijaté prispevky od fyzickych oséb - mesaéné poplatky 20 600
Prijaté prispevky od fyzickych osob - dary 2 000
Dotacia - MU Humenné (cel sezona) 58 000
Dotacie - MU Humenné (jednorazové) 1 800
Dotacie - SZLH (zmluva o poskyt. fin. prispevku 2019-08-21) 17 648
Dotacie - VSZILH (zmluvy o poskyt. fin. prispevku 2019-08-30) 4 380
Prijmy spolu 113 468
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Partneri a podporovatelia

( Ry %
<
el ] L= ‘% :?
11 . N $
SLOVENSKY i U, ,*S@
HOKEJ mesto Humenné Wi, vept,
Sportové dres
a If)blef:enie y rmat
=JARKOP= SPORTSWEAR
PREDAJ HOKEJOVYCH VYSTROJOV ’ www.Adka sk

]

WWW.HNTV.SK

DAKUJEME za podporu po¢as sezény 2019/2020
a verime v d’alSiu uspesSnu spolupracu.
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Z.S Hrnéiarska Humenné

Zéakladna Skola Hrnéiarska 13 v spolupraci s mestom
Humenné a Sportovymi klubmi FK Humenné a HK
Humenské Levy vytvorila priestor pre Sportové triedy aj v
Skolskom roku 2019/2020 s rozSirenym vyu€ovanim Sportovej pripravy
pre ziakov 5. — 9. ro¢nika so zameranim na futbal a 'adovy hoke;.

Cinnost’ v $portovej triede je zamerani na optimalny rozvoj
pohybovych predpokladov ziakov pre konkrétne Sportové odvetvie a
zvySovanie ich Sportovej vykonnosti.

Predmet Sportova priprava sa ako stcast’ vychovno-vzdelavacieho
procesu vyucuje podla osobitnych ufebnych osnov vypracovanych v
spolupraci so Sportovymi zvdzmi v sulade so zasadami Sportového
‘ tréningu.

Hra¢i klubu HK Humenské Levy
na ZS Hrnéiarska boli v $portovych
triedach, kde sa zapdjali a GspeSne
d reprezentovali nie len naS klub, ale aj
Skolu ¢i uz na Sportovych alebo réznych
umeleckych a vedomostnych sut’aziach.

Triedny ucitelia v Sportovych triedach:
5.C — Mgr. Miroslav Sin¢ak -
7.D — Mgr. Jozef Radik

8.D — Mgr. Vladimir Mandula
9.B — Mgr. Zdenka Bendova

Riaditel’ka Skoly — Mgr. Jitka Filova
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Kontaktné udaje klubu

JUNIOR SPORT KLUB plus, 0.z. —- HK HUMENSKE
LEVY

Kukorelliho 1505/50, 066 01 HUMENNE
ICO: 37946854
Register obCianskych zdruzeni: VVS/1-900/90-25657

Ing. David GODZAK — manazér klubu
tel.: +421 907 925 573
e-mail: david.godzak@gmail.com

Erik DZOBA — naborovy manazer
tel.: +421 902 367 877
e-mail: nabor@hkhumenskelevy.sk

Internetova stranka: www.hkhumenskelevy.sk
Facebook: HK Humenské Levy mladez

Rok vydania: 2020
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Na zaver by sme sa chceli eSte raz pod’akovat’ vSetkym, aj tym,
ktori neboli spomenuti v prihovore predsedu klubu vavode a
akymkol'vek sposobom prispeli, myslime si, Ze k ispesSnému chodu tohto
nasho spolo¢ného klubu v jeho zaciatkoch a v prvej sezone jeho
existencie. VSetkym zanietencom, ktori na ukor svojho voI'ného ¢asu
tento obetovali v prospech zdravého rozvoja nasich deti v klube. Urcite
by bolo tazké vSetkych menovat, ktori si zasluzia pod’akovanie. Verime,
ze mladeznicky hokej v Humennom ma mat’ svoje miesto, ma svoje
opodstatnenie €1 uz v meste, alebo v ramci Slovenska. Preto vas tymto
vSetkych prosime aj o dalSiu vasu pomoc, ¢i uz to formou
dobrovol'nickej pomoci, finan¢nej alebo akejkol'vek inej podpory.

Dakujeme za vietky deti
HK HUMENSKE LEVY



